PROCJENA STANJA | POTREBA:

Preventivni programi u Skoli se godinama provode pri ¢emu su u Skolu uvedeni neki kvalitetni,
evaluirani programi kao sto je Unicefov program ,Za sigurno i poticajno okruzenje u Skolama -
Stop nasilju medu djecom” i CAP program. Uvodenjem zdravstvenog i gradanskog odgoja i u

sklopu ovih se programa radi prevencija.

Nadzor nad provedbom aktivnosti unazad nekoliko godina uveden je vezano uz prevenciju
nasilja, ne i uz prevenciju ovisnosti. Potrebno je jasno predvidjeti aktivnosti za cijelu skolu te

provjeriti provedbu planiranih aktivnosti.

CILJEVI PROGRAMA:

Ukljuciti sve ucitelje Skole u provodenje preventivnih aktivnosti
Senzibilizirati u¢enike na sve oblike nasilja: fizi¢ko, psihi¢ko, zanemarivanje
Osvijestiti dobre i loSe strane upotrebe tehnologije (mobitel, Internet)

Ucenici su zajedno s uciteljima i svim djelatnicima Skole dio zastitne mreze u slucaju da

se nasilje dogodi

Ucenici prepoznaju potencijalno opasne situacije
Ucenici traze pomoc u slucaju nasilja ili zlostavljanja
Skola djeluje u skladu s Protokolom o postupanju
Promovirati zdrave Zivotne navike

Osvijestiti odgovornost u donosenju odluka

Ukazati na Stetnost sredstava ovisnosti

AKTIVNOSTI:

Edukacija na uéiteljskom vijecu o provedbi preventivnog programa
Radionice na satu razrednika predvidene kurikulumom Zdravstvenog odgoja,
Gradanskog odgoja i Unicefovim programom

Suradnja s lokalnom zajednicom u provodenju preventivnih aktivnosti
Tematski roditeljski sastanci u svim razrednim odjelima

Povezivanje tema nasilja i ovisnosti s redovitim nastavnim programom



PROGRAM

Program: Razina Razred Broj Planirani broj | Voditelj, suradnici
Naziv programa/aktivnosti a)  Evaluiran* intervencije ucenika | susreta

o e . b) Ima struéno
Kratak opis, ciljevi misljenje/preporuku**

a)Univerzalna
c¢) Nista od navedenoga b) Selektivna
c) Indicirana

1. Zdravstvenoodgoj- prevencijanasilja ima preporuku univerzalna 1.-8. 740 1lr-2 -razrednici

Agencije za odgoj i 2.r-3
Cilj radionica posvecenih prevenciji nasilni¢kih ponasanja jest pruziti pomoé | obrazovanje 3.r=2
ucenicima u stjecanju znanja, vjestina i navika potrebnih za mirno 4.r-2
rjeSavanje napetosti i sukoba kao preduvjeta za izgradnju kvalitetnih 5.r=3
odnosa te ukazati da u slucaju povrede ili nanosenja Stete nekome od njih 2 r_i
obavijeste i potraze pomo¢ odrasle osobe, razvijati osje¢aj povezanosti i -
medusobnoga postovanja, odolijevati pritisku vrSnjaka, nenasilno rjesavati
sukobe, razvoj komunikacijskih vjestina, samokontrole, empatije,
odgovorno ponasanje i donosenje odluka.
2. Zdravstveno odgoj — prevencija ovisnosti ima preporuku univerzalna 1.-8. 740 1r-2 -razrednici
Radionicama iz podrucja prevencije ovisnosti nastoji se ucenike potaknuti Agencije za odgoj i 2.r=2
na usvajanje pozeljnih drustvenih stavova i ponasanja u odnosu na obrazovanje 3.r-1
odredene oblike rizi¢nih ponasanja. 4.r-3
Ciljevi su: 5.r-3
poticati zdrave Zivotne navike i odgovorno ponasanje, osvijestiti vaznost 6.r—4
zdravih stilova Zivota i osobne odgovornosti za zdravlje, 7.r—4
prepoznati najéesce ovisnosti i njihov Stetan utjecaj na zdravlje, prepoznati 8.r-2

vaznost odupiranja negativnim utjecajima

nauditi reagirati u razli¢itim Zivotnim situacijama, razvijati i unapredivati
vjestinu donosenja odluka u vr$njackim odnosima,

prepoznati postojanje utjecaja medija i medijske manipulacije, primijeniti
socijalne vjestine kritickog promisljanja,

potaknuti kriticko razmisljanje o koriStenju sredstava ovisnosti i drugim
rizicnim ponasanjima te mogucim posljedicama na obrazovanje i karijeru.



3.Za sigurno i poticajno okruzenje u skolama - Stop nasilju medu djecom*

Ciljevi programa:

1. Povedati svijest o problemu nasilja medu djecom i o moguéim
rjeSenjima, kako bi se nasilno i zlostavljaju¢e ponasanje ucinilo socijalno
neprihvatljivim.

2. Povecanjem informiranosti svih sudionika osigurati prepoznavanje
rizika i obrazaca nasilnickog i zlostavljajuceg ponasanja.

3. Povecati efikasnost odgovora na nasilje kroz definiranje uloga i
odgovornosti unutar skole, definiranje izvora pomodi izvan skole (druge
strucne sluzbe), protokola postupanja te poveéanjem struc¢nih znanja.

4. Osigurati primjereniju pomo¢ djeci zrtvama i pociniteljima nasilja.

NACIN REALIZACIJE:

- radionice na satovima razrednika:

- roditeljski sastanci na temu nasilja medu djecom
- primjena protokola o postupanju

- deZurstva nastavnika

- suradnja s lokalnom zajednicom

4.CAP - program

5.Zdravza 5

6.Prijateljstvo, a ne nasilje

program je evaluiran
od strane UNICEF-a
Hrvatska. Evaluiran je
proces, ucinak i ishod.

program je evaluiran
od strane ICAP-a i
Udruge roditelja
,Korak po korak”,
evaluiran je proces.

program ima
preporuku
Ministarstva znanosti i
obrazovanja

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

1.-38.
razredi

2.i4.
razredi — 8
razrednih
odjeljenja

8. razredi

7. razredi

740

121
ucenik

82
ucenika

88
ucenika

2do3
radionice
po
razrednom
odjelu

2 Skolska
satau
svakom
razrednom
odjeljenju

2 skolska
satau
svakom
razrednom
odjelu

1 skolski
sat u
svakom
razrednom
odjelu

- razrednici

Clanovi CAP
tima: Luca
Drinié, Dinka
Novakovi¢,
Ana Zvirotié,
Zelika
MendekOceli¢
Skolske
psihologinje i
djelatnici
MUP-a

Djelatnici
MUP-a



7. Gradanski odgoj — prevencija nasilja univerzalna
8. Kviz o ovisnostima pozitivno misljenje univerzalna
U okviru projekta ,Pomak” Udruge ,,Pragma“ Agencije za odgoj i

obrazovanje
9. Izvannastavna aktivnost ,,Prevencija ovisnosti“ univerzalna

1.do 8.
razredi

7. razredi

6.razredi

740
ucenika

88

ucenika

90
ucenika

1do5
Skolskih
sati po
razrednom
odjelu
prema
planu
razrednika
1 skolski
satu
svakom
razrednom
odjelu
35satiu
godini

razrednici,
Skolske
psihologinje i
pedagoginja

Skolske
psihologinje

-Katica Marki¢
i Marija
Vidakovi¢

*(Evaluirani programi ukljucuju sve one programe koji imaju znanstvenu evaluaciju koja prati program | tu se najcesce radi o znanstveno utemeljenim preventivnim programima). Napisati u kolonu od koga je projekt

evaluiran i sto je evaluirano — proces, ucinak, ishod
**Svi programi koji za svoje provodenje imaju stru¢no misljenje Ministarstva znanosti i obrazovanja, Agencije za odgoj i obrazovanje



Oblik rada aktivnosti

a) Individualno
savjetovanje

b)  Grupno savjetovanje

c)  Roditeljski sastanak

d)  Vijece roditelja

Razina intervencije

a) Univerzalna
b)  Selektivna
¢) Indicirana

Sudionici

Tema/Naziv radionice/
predavanja

Planirani broj susreta

Voditelj/
suradnici

1. Roditeljski sastanak

2. Roditeljski sastanak

3. Roditeljski sastanak

4. Roditeljski sastanak

5. Roditeljski sastanak

6. Roditeljski sastanak

7. Roditeljski sastanak

8. Roditeljski sastanak

9. Roditeljski sastanak

10. Roditeljski sastanak

11. Roditeljski sastanak

12. Roditeljski sastanak

13. Individualno

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

indicirana

roditelji uenika 1. razreda

roditeljiucenika 1. razreda

roditelji uenika 2. razreda

roditelji uenika 3. razreda

roditelji uenika 4. razreda

roditelji uenika 4. razreda

roditelji uenika 5. razreda

roditelji uenika 5. razreda

roditelji uenika 6. razreda

roditelji uenika 6. razreda

roditelji uenika 7. razreda

roditelji u¢enika 8. razreda

roditelji pojedinih ucenika

Pravila ponasanja u razredu

Uloga medija u odgoju djece

Odgoijni stilovi

Ponasanje na internetu

Djeca i mediji

Nenasilno rjeSavanje sukoba

Odgovornost za
ponasanje/nasilje
Komunikacija

Ponasanje na internetu —
opasnosti/Uéenici i
suvremeni mediji
Odgovornost za nasilje

IzloZenost rizicima u
pubertetu
Prevencija i dostupnost
usluga u zajednici

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

1 po razrednom
odjelu

Prema potrebi

Uditelji prvih razreda MS

psihologinja PS Ana Zviroti¢
ucitelji drugih razreda

uditelji tre¢ih razreda PS
uditelji ¢etvrtih razreda MS
ucitelji ¢etvrtih razreda PS

razrednici 5. a, b, d
razrednici 5. cie

razrednici6.a, b, c,ei8.d

razrednica 6.d

razrednici 7. razreda
razrednici 8. razreda

razrednici, stru¢ne



savjetovanje ‘ ‘ suradnice, ravnateljica

*Prema Pravilniku o nacinu postupanja odgojno obrazovnih radnika skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava nadleznim
tijelima, clanku 23, stavku 5 obvezno je jednom godisnje na roditeliskom sastanku provesti neku preventivnu aktivnost (npr. predavanje, radionicu).

RAD S UCITELJIIMA*



Oblik rada aktivnosti Razina intervencije Sudionici Tema/Naziv radionice/ Planirani Voditelj/
Predavanja broj suradnici
a) Individualno a)  Univerzalna susreta
savjetovanje o b)  Selektivna
postupanju ¢) Indicirana
prema ucenicima
b)  Grupno
savjetovanje s
ciljem prevencije
problema u
ponasanju
c)  Razrednavijeca
d)  Uditeljska vijeca
1.  Uciteljsko vijeée univerzalna svi ucitelji Skolski preventivni program 1 psihologinja Zeljka
MendekOceli¢
2. Razredna vijeca univerzalna svi ucitelji Stanje sigurnosti u razredu 1 ravnateljica Irena CuguraCeri¢ i
strucne suradnice
3. Forum Mirotvorna univerzalna psihologinja Ana Zvirotié¢, Promocija mira i nenasilja 1 psihologinja Ana Zviroti¢
Skola ravnateljica, predstavnici
struéne sluzbe i ucitelja te
ucenika
4. Individualno indicirana razrednici prema strucni suradnici i ravnateljica
savjetovanje o potrebi

postupanju

*Prema Pravilniku o nacinu postupanja odgojno obrazovnih radnika Skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava

nadleZnim tijelima, ¢lanku 23, stavku 6 Skolska ustanova je obvezna u sklopu strucnog usavrsavanja odgojno-obrazovnih radnika najmanje jedanput godisnje planirati i

ostvariti teme vezane uz prevenciju nasilja i zastite prava ucenika.




